EXAMINEMONOS A NOSOTROS MISMOS

El deber del espirita-cristiano es el de tornarsgnesivamente mejor.

Es util, por eso, verificar periédicamente, mediamb riguroso examen personal, el estado
cierto de nuestra condiciones intimas.

El espirita que no progresa en un lapso de 3 afiossivos permanece en un estado
estacionario.

Analiza tu paciencia: ¢ Estas mas sereno, afalewypensivo?

Inquiere sobre tus relaciones de orden hogarefong@staste el mas alto clima de paz en
tu propia casa?

Investiga las actividades que te competen en epltemoctrinario: ¢ Colaboras con mas
entusiasmo en la obra del Sefnor?

Obsérvate en las manifestaciones frente a los amgldevas el Evangelio mas vivo en tus
actitudes?

Reflexiona sobre tu capacidad de sacrificio: ¢Netadi una mayor disposicion de servir
voluntariamente?

Pesquisa vuestro propio desapego: ¢ Te sienteadibelel ansia de posesiones e influencias
terrenas?

¢, Usas con mayor frecuencia los pronombres “nosptimsestro” y “nuestra” y menos los

singulares “yo”, “mio” y “mia”?

Tus momentos de tristeza o de cOlera reprimida,equaportunidades soélo tu conoces, ¢,son
en la actualidad mas raros?

¢, Disminuyeron los pequeinos remordimientos oculids erofundo de tu alma?
¢, Superaste antiguos desafectos y aversiones?

¢, Corregiste los lapsos crénicos de desatenciogligeacia?

¢ Estudias mas atentamente la doctrina que profesas?

¢, Comprendes mejor la funcion creadora del dolor?

¢, Cultivas todavia alguna discreta enemistad?



¢ Auxilias a los necesitados con mas abnegacion?
¢, Oras, realmente?

¢, Tus ideas evolucionan?

¢, Tu fe razonada se consolidé mas segura?

¢ Tienes la palabra mas indulgente, los brazos cta®sy las manos mas dispuestas a
proteger?

Evangelio es alegria en el corazon: ¢ Estas, efmotinte, mas alegre y feliz intimamente en
estos 3 ultimos afios?

iTodo marcha! jTodo evoluciona! jBrindemos nuest&madimiento individual a la obra de
Cristo!

Valora la existencia hoy, espontdneamente, vivieexdopaz, para que no te veas en la
obligacion de valorarla mafiana bajo el impactoddér.

iNo te engaries! Un dia que se fue es una cuotalengesponsabilidad, un paso mas, rumbo
a la Vida Espiritual, una oportunidad mas aprovdahaperdida.

Interroga a la conciencia en cuanto al aprovech@mide tu tiempo, de tu salud y a las
oportunidades de hacer el bien que dispones addadiaria.

Haz esto ahora, mientas tienes la posibilidad densgderar tu orientacion corrigiendo los
engarfos con facilidad, pues cuando vengas paréadstga sera mas dificil...

André Luiz

(Texto sacado del libro Opinién Espirita por FranoiCandido Xavier y Waldo Vieira)



