LA INFLUENCIA DE LOS ESPIRITUS
SOBRE EL SER HUMANO

Los espiritus encarnados estamos rodeados incesarite sin darnos cuenta de
ello, por espiritus desencarnados, ocupandoseskendarnados solamente de aquello
gue les interesa segun su estado de progresoayansa bien o intentando influenciar
al hombre para que siga en el mal camino, coruafes estamos en desventajas ya
gue ellos ven nuestros actos que quisiéramos dqueieran ocultos e incluso nuestros
pensamientos mas intimos, y nosotros, sin embarggeneralmente no podemos
percibir su presencia. La influencia que podamasbirede los espiritus estara en
consonancia con el estado moral y evolutivo detru&spiritu.

La influencia de los espiritus ha existido desdenpre, pues los espiritus existen
desde que los hombres existen, siendo en tododismnmfluencia positiva 0 negativa
sobre la humanidad, habiendo desde siempre espéttcarnados con la facultad de
comunicarse con los espiritus, pues el mismo Mdisg esta facultad sino como
explicar la manifestacion de la famosa zarza, nmémeo este conocimiento apartado
del conocimiento del vulgo por su estado de ignoeanel cual hubieran mal
interpretado, tergiversado y manipulado, pero coafa@ humanidad ha estado
preparada para comprender este conocimiento, kitisgpo ha venido para descorrer
el velo que existia entre un estado y otro, asioctambién a desenmascarar a los
espiritus que tomando los nombres de espiritus venerableSrid¢ianismo se hacian
pasar por ellos, como también las distintas form@sinfluencia obsesiva de los
espiritus desencarnados sobre los encarnados, senndascarar a los espiritus
burlones, mentirosos, seudo-sabios, malévologylrévetc., que anteriormente por el
desconocimiento del mundo espiritual, estos eapifiitan influenciado, engafado y
manipulado con mayor impunidad, pero también aezuestos espiritus encarnados se
dejan arrastrar y manipular por estos espiritusrimfes porque se sienten a gusto
desenvolviendo sus pasiones y debilidades las sadlaen a los espiritus inferiores,
puesto que siempre cedemos por nuestro libre athesiempre tenemos la facultad de
hacer o no hacer siendo siempre el espiritu endaraelresponsable de sus actos, no
teniendo justificacion alguna.

El periespiritu refleja el estado en que realmesd el Espiritu, sus pensa-
mientos, sus actos y los actos que no se atrewaliaar, por tanto el periespiritu
refleja con fluidos claros u oscuros y negativas gensamientos e ideas del Espiritu
siendo éste el que crea los fluidos positivos @tiegs que envuelven su periespiritu,
pues los fluidos son neutros, quedando para lositesptodo a la vista con lo cual
ellos ven nuestras debilidades, vicios, pasiongmrydonde somos mas deébiles para
ser influenciados. Todos recibimos la influencia lde espiritus, si es positiva y
nuestro espiritu esta en disposicion de seguiinspgraciones, su ayuda no nos faltara,
pero si no hacemos caso de sus inspiracionessellapartaran de nosotros, dejando el



camino libre a todos aquellos espiritus inferiay@s se quieran aprovechar de nuestras
debilidades y defectos.

El cuerpo es el instrumento por el cual el Espisgumanifiesta, pero a su vez
también experimenta las sensaciones que la mdeetimnsmite, es inevitable que
dichas sensaciones nos provoquen estados y sitesacimuy tentadoras, Yy no
precisamente en el terreno que el Espiritismo nesstna con sus ensefianzas, dichas
sensaciones cuando el Espiritu se materializa lladeavoz de su Espiritu, se debilita
y es presa facil a la influencia de los espiritue ge apegan para que no se puedan
esclarecer y poderlo manipular, los espiritus paedsorber los fluidos, del alcohol,
tabaco, drogas etc. En estos casos llegan a s@&bsasores, los cuales si el mismo
Espiritu no quiere cambiar los llevara hasta semesnacion, la influencia obsesiva
siempre es negativa para el Espiritu encarnado, gerorigen tiene muy distintos
origenes y causas.

Generalmente el hombre recibe pensamientos e ideagjnmente no sabiendo
el Espiritu si son suyas 0 no, porque €l no seapeeie que le estén sugiriendo ideas y
de que lleve a un Espiritu apegado a él, no posg@esu enemigo, puede ser un
familiar o un Espiritu desencarnado que esta auterrabizado y se ha quedado
apegado a la Tierra, y como le hacemos caso augestones se queda con nosotros;
el tipo de influencias puede ser muy variado.

Los espiritus influyen en los actos de nuestra mda de lo que nos imaginamos,
porque cedemos a su influencia y sugestiones aileygne somos nosotros los que
hemos tenido la idea y de esta manera puedenrgage de nuestra vida, ya sea que
aceptemos las sugestiones de los espiritus tratvagdn el bien o la influencia de los
espiritus negativos por la inferioridad del Espigncarnado o porque los espiritus
trabajadores en el bien se aparten de nosotrosugong aceptan sus ideas y
pensamientos, esto tendria su justificacion entoumfos hombres que desconocen los
ensefiamientos del Espiritismo.

Pero en cuanto a los espiritus encarnados quentieoaocimientos del
Espiritismo o que ellos se denominan espiritistee se dejen influenciar por espiritus
inferiores tienen mas responsabilidad por el conigeito que ellos tienen, ya Jesus
nos lo advirtié6 con estas palabrasdd y vigilad” por esto ante la poca vigilancia de
algunos que se denominan espiritas, los espirguapsovechan de sus vicios vy
debilidades para hacerlos caer en el ridiculo, pllwa el tiempo no importa se acercan
a nosotros para impedir el progreso del Espiritins eson pacientes pero si no
hacemos caso de sus sugestiones al final se calssavan, por esto tenemos que estar
alerta porque esa influencia puede ser muy sudilguye ellos saben que un ataque
frontal podria ser un fracaso y si no estamosaiggls acaban por liarnos y entorpecer
nuestra vida y progreso.



La influencia que ellos puedan ejercer sobre elrliggencarnado es uno de los
mayores obstaculos que se le presentan al semadoamporque a mayor progreso del
Espiritu, mayor inteligencia del espiritu negatouse aprovechando las debilidades o
poca vigilancia del Espiritu que quiere influengara apartarlo del buen camino y de
la divulgacion del Espiritismo, y por esto tenermgas estar muy vigilantes no ya a los
ataques frontales sino a los ataques que nos pinedan, por los que estan a nuestro
alrededor, ya sean familiares, amigos.

D.SF.

EL ESPIRITISMO DEBE ESTUDIARSE

Quince personas nos reunimos una noche en Madridl, @afé del siglo, y sélo
éramos tres espiritistas: un médico, su esposa Lg®demas eran librepensadores,
materialistas, ateos del todo. Riéronse grandenumhtEspiritismo, diciendo un joven
ingeniero, andaluz por mas sefias, y con muchaagraci

-Sefores, hoy he pasado un rato divertidisimo. \din@rme un condiscipulo, y
me dijo que se iba a Roma a cumplir una penitenegale habia impuesto un Espiritu;
y me leydé una comunicaciéon interminable. Nunca fdo aina sarta de disparates
semejante. jQué galicismos! jQué anacronismos! jQetforas! jQué hipérboles!
iQué sintaxis tan admirable! Repito, sefiores, quelescrito mas estupido que he
oido en toda mi vida, y lo que a mi me llama laneiten es que este muchacho no es
ningdn tonto: en todas las asignaturas ha tenisdmta de sobresaliente, y no porque
sus parientes se las hayan comprado, no nada gdpaggoe el pobre esta solo en el
mundo y ha hecho su carrera con mil apuros. Yol&éaoyiraba y decia en mi interior:
¢, Se habra vuelto loco este muchacho?... le habl@rikes cosas, y me contestdé muy
acorde, pero enseguida me volvia a hablar de qistes, afiadiendo que ve a su
madre y a toda su parentela, y anunciandome geeayano de los elegidos, segun le
habia dicho su Espiritu familiar, e invitandole eepgararme para hacer grandes
trabajos en pro del Espiritismo. Al oir tal desatino pude contenerme mas tiempo,
me eché a reir a carcajadas; el pobre muchachmlestd y se fue, diciéndome con
entonacion profética:

-iDesgraciado! Tu huyes de la luz; jAy de los guedipren las tinieblas!

-Sin duda —dijo el médico-, ese chico estara olbesasu Espiritu obsesor le
inspira esos papeles ridiculos.

-¢ Y qué es eso de obsesado?

-Segun Allan Kardec, es la subyugacion que ejemceEspiritu sobre un
individuo; pero semejante dominacion nunca tiemgaidwsin participacion del que la
sufre, ya por su debilidad, ya por su deseo. Essgrdciados también se llaman



poseidos, pero no existen poseidos en el sentiffarvde la palabra. La palabra
poseido debe sblo entenderse, en el sentido depkndencia absoluta en que puede
encontrarse el alma, con los espiritus imperfeqtees la subyugan. Su amigo debe
haberse dejado dominar por algun ser invisible, sgiedivierte con él, como un
chiquillo con los soldados de plomo.

-No se ofenda usted, Aguilar, pero yo no puedorttigeie hombres formales
como usted y otros muchachos crean tan de buersmn fesos espiritus, en esas
subyugaciones, en esas inspiraciones, en esosasctie ultratumba, que para mi no
son otra cosa que aberraciones del entendimiemiaunot

Se acerco el brigadier Montero, hombre de pocaabpad, ilustrado, que se
escuchaba siempre con respeto, y comenzoO diciendp ajsu entender, antes de
ridiculizar el Espiritismo, lo l6gico era estudarl

-¢ Y quién pierde el tiempo en semejante tontel@#én cree en la otra vida, si
sabemos hasta la evidencia, que muerto el perroef@r&s —replicdé Montero-, ¢0s
acordais de mi hija Julia? Creo que alguno de vosaisistio a su entierro.

-iNo nos hemos de recordar! —contestaron variQs+€ jlastima de muchacha!

Ha sido de las jévenes mas bellas que se han maseaddadrid.

-iEra un angel!

-iUna criatura adorable!

-Crea usted, sefior Montero, que su hija vive endmoria de cuantos tuvieron la
dicha de tratarla.

-Pues bien, sefiores, aquella joven tan hermosaotale, tan buena, jQue fue el
encanto de mi vidal... Se dejo dominar por un ieésible, y desde que nacio estuvo
obsesada y se complacio en vivir sujeta a una tedugue no fue la de sus padres, ni
la de sus hermanos, ni la de sus amigas, ni lhaabre que la quiso tanto, que al
verla muerta perdié la razén. Estuvo dominada poEspiritu los veinte afios que
permanecié en la Tierra, pero dominada en absoluto.

-¢ Es posible? —Dijo el ingeniero- Crea usted, sb&famtero, que su voto para mi
es de gran valia, y quiza sea usted el Unico quéaria cambiar de parecer, si me
diese explicaciones de lo que observo en su higazo en otra ocasion que crea usted
mMAas oportuna.

-Ahora es la mejor, porque cuando se tiene coneaitmiexacto de la verdad, ésta
no debe ocultarse. He oido como os burlabais getitsmo, y francamente, me duele
ver hombres entendidos malgastando su tiempo ar feegue no conocen.

Seis mil estrellas vemos en el cielo a simple yis&o con el telescopio se ven
millones de puntos luminosos, sin contar las masadue escapan al objetivo
astronomico.

En la gota de agua no vemos los millones de iniosopero con el microscopio
los distinguimos. Ciegos son los que niegan lalklzSol.

Veinte afios, ha sido para mi la vida de mi hijansterio enigmatico. Cuando
por quinta vez me dijo mi esposa que iba a darmehwsvo vastago, senti sin
explicarme la causa, una emocién que no habiadsesitnacer los otros cuatro hijos.



Inés dio a luz una nifla preciosisima. iY fue tanildéan buena, tan carifiosa!
Notamos todos los de casa que la nifia miraba auato dijo, se reia, agitaba las
manos, y hacia esfuerzos por trasladarse a aqueb.plua primera palabra que
pronuncié no fue la que dicen todos los nifios, @@mo mam4; ella dijo: jEl nene, el
nene! Y siempre sefialaba, como si viera a alguien.

Cuando la dejdbamos en la cuna, se ponia de maglsigmpre dejaba sitio
desocupado para que se acostara otro, y cuanda yevdntaba, me decia muy
contenta: “El nene esta aqui”; y sefialaba el lade glla habia dejado vacio.
Transcurrié asi su infancia. Todos los de casaapgencimos que Julia veia a un ser
invisible para nosotros; mi madre y mi esposa aegige veia al angel de la guarda;
pero yo, que entonces era materialista, creia quajanno tenia los cinco sentidos
cabales, y la hice reconocer por algunos analigtasno hicieron mas que admirar su
precoz inteligencia.

Al fin, nos acostumbramos a aquel compafero ingsigue entonces en nada
perjudicaba a mi hija, la cual con muy poca edé&al yfeescribia correctamente, tocaba
el piano con verdadera inspiracion, dibujaba adrteraente, y se convertia en
maestra de sus hermanos mayores. Aprendi¢ idiomaspasmosa facilidad y lo
mismo las labores mas delicadas de su sexo. Infaydi modo de ser de tal manera,
gue yo mismo no me conocia. Llegué a convertirmereamante de mi familia, yo
gue desdeiiaba antes los goces del hogar, porimaat aventureras.

Mientras ella vivio, fui feliz; lo Unico que me disstaba, era cuando me hablaba
de él, del ser invisible para nosotros y perfectameisible para ella. A nuestras
observaciones cuando le deciamos que su visionlus@ria, nos persuadia de lo
contrario diciéendonos: “Ese ser que vive conmigohé visto en mi cuna, ha jugado
conmigo, me ha facilitado mis estudios; por él s&m mas que mis hermanos; él me
habla de otra patria, de otra vida; le quiero @matmi alma, cuando no le veo, sufro
horriblemente; sin él no podria vivir”.

Yo pensé que casandola se le olvidaria las quimkeeapresenté en sociedad a
los dieciséis afos, causando admiracion general,agarte de su belleza y de su
talento, cantaba como el ruisefior, bailaba conesn@relegancia, y era amable y
discreta como un ser ideal. Me pidieron su manoktesnde gran posicién social,
entre ellos el joven marqués de la Pefia.

Julia para todos tenia una sonrisa celestial, tase fencantadora; pero a nadie
concedia una sola esperanza. Cuando yo la intéaicgaespecto, me decia: -Papa, él
no quiere que me case; €l me quiere para si, y aagie me gusta sino él. {Si le
vieras!... {Es tan hermoso!... Tiene unos ojos...! jAimos ojos divinos!

¢, Como he de querer yo a un hombre de los de acs& €h tus pretensiones;
déjame que en la Tierra viva para ti, para mi madega mis hermanos, para los
pobres; pero no me unas a otro ser, que yo estpodada con él desde antes de venir
a este mundo.

Yo, entonces, creia que mi hija estaba alucinagarg ocultar lo que yo creia un
defecto, me guardaba muy bien de decir a nadieolagersaciones que tenia con Julia,
ni alin a su madre, y asi vivimos hasta que cunwglidte afios. Un joven, oficial de



artilleria, se enamoré de mi hija con tal deligoe me daba lastima; ella también le
compadecia, y le distinguia con su amistad, y aino Imomentos que le miraba de un
modo muy expresivo; pero de pronto se entristesgaponia nerviosa; en estado
violento, hasta concluir por llorar. Palidecio,rsg06 a tomar alimento, debilitandose
de tal modo, que no pudo dejar el lecho. Los médico pudieron definir su
enfermedad.

Muy tranquila, y hasta risuefia, me dijo el dia sude morir, estas palabras:

-Papa, no te desesperes por mi partida. Soy uardedd que vuelvo a mi patria.

No sé como explicarte lo que pasa por mi, porquag/me explico muy bien:
tengo gran confusion en mis ideas. Si aqui tl migsadre, si aqui tengo familia, alla
la tengo también. ¢ Comprendes tu esto? Alla merasmdros deudos, otros amores
mas puros que los de aqui. Yo vine a la Tierra pagarte una deuda, y he sido el
angel de tu hogar, por eso, ahora él me espera,qgeiien he conocido antes que a ti;
él, que es duefio de mi alma; jMirale cuan hermaesg Mo lo ves? Y mi hija me
indicaba que él estaba alli, junto a nosotros.

Yo, ignorante, creia que deliraba mi hija, por mas estaba acostumbrado a
aquellas confidencias. Se despidié de todos nasotreonriendo dulcemente, reclind
su cabeza en mi hombro y queddé muerta sin agani@gadnia fue para nosotros, que
nos quedamos inconsolables. Mi madre, de edad astanmuridé del sentimiento, y
mi esposa, desde entonces, no ha tenido un di@.b&eni no me ha costado la vida,
porque sé que volveré a verla.

La formal declaracion de Montero causé profundasaedn en sus oyentes,

tanto, que muchos de aquellos incrédulos estudir&spiritismo, y hoy, no sélo son
adeptos, sino entusiastas propagandistas.

Amalia Domingo Soler



